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Задачи курса:

1. формирование мотивационно-ценностного отношения к изучаемой дисциплине и выявление ее роли в общественном сознании;

2. систематизация и обобщение исторических предпосылок возникновения и развития сознания и самосознания;

3. ознакомление со спецификой сознания, самосознания, самопознания и целями изучения данных психологических категорий;

4. ознакомление с концептуально-теоретической основой самопознания как процесса;

5. формирование представлений о психологических явлениях, свойствах и состояниях, основанных на самосознании личности;

6. ознакомление с современными методами и методиками исследования самосознания.

7. формирование умений самопознания и содействие развитию практических навыков разработки индивидуальных программ саморазвития личности.

СТРУКТУРА КУРСА
	Неделя
	Название темы
	Часы
	Темы СРС

	Модуль 1. Психология сознания и самосознания

	1


	Л.1. Сознание и самосознание
	1
	Организационное занятие: ознакомление с заданиями СРС и контр. работ на 1-7 недели.

Начало работы по сбору материалов для «Портфолио дисциплины».

	
	С1. Самосознание в структуре личности. Развитие самосознания.
	1
	

	2
	Л2. Самосознание как высший уровень развития сознания
	1
	Контрольная работа №1 (2 балла): Подготовить выступление на тему «Сознание и поведение» (доказать на примерах их взаимовлияние)

	
	С.2. Структура самосознания
	1
	

	3
	Л.3. Образ «Я» и «Я-концепция»

	1
	СРС №1 - задания на выбор (макс. оц. - 5 баллов) – задания указаны в методических рекомендациях к СРС


	
	С.3. Самооценка и уровень притязаний в структуре самосознания
	1
	

	4
	Л.4. Мотивация. Сознательная и бессознательная мотивация
	1
	Контрольная работа №2 (применение технологии проблемно-ориентированого обучения) - 2 балла
Подготовить реферат на тему «Культура и самопознание»: провести сравнительный анализ психологии представителей различных культур, докажите, что самосознание неразрывно связано с культурой, докажите значимость культурных факторов в предсказании человеческого поведения.

	
	С.4. Потребности и стимулы
	1
	

	5
	Л.5. Регуляция и адаптация
	1
	СРС№2  - задания на выбор (5 баллов)
– задания указаны в методических рекомендациях к СРС



	
	С.5. Механизмы психологической защиты
	1
	

	6
	Л.6. Аномальное поведение
	1
	Подготовка к рубежному контролю:

1. Общая характеристика сознания и самосознания.
2. Источники и функции сознания

3. Понятие и формы самосознания

4. Взаимодействие сознательного и бессознательного.

5. Самосознание как продукт развития

6. Потребности и стимулы в структуре самосознания.

7. Понятия регуляции и адаптации.

8. Механизмы психологической защиты

9. Соотношение самосознания и самопознания
10. Понятие аномального поведения.

	
	С.6.Тревожные и диссоциативные расстройства
	1
	

	7
	Л.7. Соотношение самосознания и самопознания
	1
	Рубежный контроль №1:

Коллоквиум (2 балла) – см. вопросы, данные на 6-ой неделе



	
	С.7. Установки, предубеждения и дискриминация
	1
	

	Модуль 2. Психология самопознания и саморазвития

	8
	Л.8. Самопознание и личность: общая характеристика самопознания, понятие самопознание, сферы и области самопознания
	1
	Организационное занятие: ознакомление с заданиями СРС и контр. работ на 8-15 недели.

	
	С.8. Значение самопознания в жизни человека
	1
	

	9
	Л.9.  Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, результаты
	1
	Контрольная работа №3 (1 балл):

Подготовьте презентацию «Установки и стереотипы личности» с теоретическим обоснованием и примерами.

	
	С.9. Я-концепция как продукт самопознания
	1
	

	10
	Л.10. Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания
	1
	СРС №3– задания на выбор (макс. оц. -  4 балла):

– задания указаны в методических рекомендациях к СРС



	
	С.10. Барьеры в самопознании
	1
	

	11
	Л.11. Психология саморазвития 
	1
	Контрольная работа №4 (на основе технологии личностно-ориентированного обучения) - 1 балл:

Проанализируйте компоненты своей «Я-концепции» и представьте данный анализ на основе презентации

	
	С.11.Педагогическая поддержка самопознания и  саморазвития
	1
	

	12
	Л.12. Значение саморазвития для формирования жизненного пути и внутреннего мира человека
	1
	СРС №4 – задания на выбор (макс. оц. - 4 балла):

– задания указаны в методических рекомендациях к СРС



	
	С.12. Барьеры в саморазвитии
	1
	

	13
	Л.13. Выбор стиля жизни
	1
	Контрольная работа №5 (применение технологии проблемно-ориентированого обучения) - 1балл:

Проведите диагностическую работу в школе по одному из направлений: 1) лидерство; 2) конформизм; 3) уступчивость; 4) девиантное поведение; 5) аддиктивное поведение. Опишите в форме отчета с приложением  диагностических и стимульных материалов

	
	С.13. Гендерные роли и гетеросексуальные отношения
	1
	

	14
	Л.14. Лидерство как социально-психологический феномен в психологии самопознания
	1
	СРС №5– задания на выбор (макс. оц. - 4 балла)
– задания указаны в методических рекомендациях к СРС



	
	С.14. Факторы, порождающие конформизм и уступчивость
	1
	

	15
	Л.15. Самоактуализация как процесс, результирующий самопознание личности
	1
	Рубежный контроль №2: Коллоквиум (2 балла), презентация портфолио дисциплины – 1 балл


	
	С.15. Диагностика и самодиагностика в самопознании
	
	


Список рекомендуемой литературы:

Основная 
1. Артемьев П. Психология самопознания, или Как найти формулу жизни. Серия: Практическая психология. М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2003- 304 с.
2. Балғымбаева З.М. Білім берудің практикалық психологиясы: оқу құралы, Алматы: Қазақ университеті, 2008.
3. Кондратьев М.Ю., Ильи В.А. Азбука социального психолога-практика. М, 2007.

4. Дубровина И.В.  Школьная психологическая служба: вопросы, теории и практики. М., 1991.
Дополнительная

1. Обозов Н.Н., Щекин Г.В. Психология работы с людьми. Киев, 1990.

2. Настольная книга психолога ОСН / Под ред. Т.Г. Беляевой. Горно-Алтайск, 2001.

3. Обозов Н.Н. Словарь практического психолога. СПБ., 2001.

4. Рабочая книга практического психолога в образовании. М., 1995.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. Практикум. Ростов н/Д, 1989.

Формы контроля знаний:

Контрольные работы – 2, 4, 9, 11, 13 недели.

СРС – 3, 5, 10, 12, 14 недели.

РК №1 – 7 неделя.

РК №2 – 15 неделя.

Критерии оценки знаний (разбалловка  по видам занятий).

Экзаменационная оценка по дисциплине определяется как сумма показателей успеваемости по рубежным контролям (60%) и промежуточной аттестации (экзамену) – 40% и составляет – 100%.

Если обучающийся набрал в течение семестра по итогам РК и текущему контролю менее половины максимальной оценки (60%) по дисциплине, то он к экзамену не допускается.  За несвоевременную сдачу трех заданий СРС выставляется оценка AW.  

	№ п/п
	Виды занятий и работ студента
	Количество рекомендуемых баллов(%)

	Рубежный контроль       (РК1)

	i. 
	Освоение лекционных занятий в аудитории
	7 (1 – усвоение темы; 0,5 – посещение)

	ii. 
	Выполнение заданий семинарских занятий
	7 (1 сем. – 1 балл)

	iii. 
	Выполнение заданий СРС(2 СРС по 5 баллов)
	10

	iv. 
	Выполнение контр. работ (2 контр. раб. по 2 балла)
	4

	v. 
	Коллоквиум
	2

	1. 
	Итоги рубежного контроля  1-7 нед.
	30

	Рубежный контроль       (РК2)

	2. 
	Освоение лекционных занятий в аудитории
	4 (0,5 – усвоение темы; 0,2 – посещение)

	3. 
	Выполнение заданий семинарских занятий
	8 (1 сем. – 1 балл)

	4. 
	Выполнение заданий СРС(3 СРС по 4 балла)
	12

	5. 
	Выполнение контр. работ (3 контр. раб. по 1 баллу)
	3

	vi. 
	Коллоквиум
	3

	1. 
	Итоги рубежного контроля 8-15 нед.
	30

	              Итого по РК
	60


Шкала оценок (%)
	Буквенный эквивалент оценки

	Цифровой эквивалент оценки (GPA)
	Баллы в процентах 
	Оценка по традиционной системе

	А
	4
	95-100
	"Отлично"


	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	"Хорошо"


	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	"Удовлетворительно"


	C
	2
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	-
	0-49
	"Неудовлетворительно"
(непроходная оценка)


	I
	-
	-
	"Дисциплина не завершена"

	W
	-
	-
	"Отказ от дисциплины"

	AW
	-
	-
	"Отчислен с дисциплины"

	AU
	-
	-
	"Дисциплина прослушана"

	P/NP (Pass / No Pass)
	-
	65-100/0-64
	"Зачтено/ не зачтено"


Политика курса:

Студенты должны соблюдать следующие условия изучения данного курса: 

1. Регулярно посещать все аудиторные и внеаудиторные занятия.
2. Не опаздывать (каждое опоздание скажется на оценке в баллах – из результатов вычитается 0, 2 балла).
3. Своевременно готовиться к семинарам и добросовестно выполнять индивидуальные задания по темам СРС и контрольным работам.
4. Вдумчиво и творчески относиться к выполняемым самостоятельным работам и другим учебным заданиям преподавателя.
5. Активно демонстрировать свое понимание проблемных вопросов и собственное отношение к ним.
6. Рационально управлять своим временем в целях последовательного и полноценного освоения основополагающих тем данного курса.
7. Проявлять инициативу в реализации своих интеллектуальных запросов, относящихся к будущей психолого-педагогической деятельности.
Политика академического поведения и этики:
· Будьте толерантны, уважайте чужое мнение. 

· Возражения формулируйте в корректной форме. 

· Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. 

· Недопустимы подсказывание и списывание во время  сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена,  копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. 

· Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, несанкционированном доступе в систему Универ, пользовании шпаргалками, получит итоговую оценку «F».

Помощь:
За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией  по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю  в период  его офис-часов  

Рассмотрено на заседании кафедры  общей и этнической педагогики

протокол № ___  от  «___»  ____________ 20___  г.

Зав.кафедры общей и 
этнической педагогики                                  А.К. Мынбаева

Лектор 
                                                                                                     Г.А. Касен
